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GUIDE DU PARTICIPANT - RUN




Cher coureur.se,

C’est chouette que vous soyez présent.e a la quatrieme edition du
Nationaal Park Marathon Hoge Kempen.

Vous retrouvez dans ce guide toutes les informations importantes a propos
de votre participation. Vous vous alignerez ainsi sans stress au départ!
Bonne chance et rendez-vous le 25 février.

Team Nationaal Park Marathon Hoge Kempen




Comment m’y rendre ?

Le départ et l'arrivée sont situés au Jeugdcetrum Asteroide, Ringlaan 400, 3630 Maasmechelen.

Vous habitez dans le coin?
Alors venez a vélo ou méme a pied!

En voiture?
Un nombre de places de parking est prévu sur la Ringlaan. Nous recommandons le covoiturage !

Attention: le Ringlaan sera exceptionnellement a sens unique les samedi et dimanche. Suivez
les indications depuis la sortie et les instructions des gardiens de parking sur place.
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Programme

Samedi 24 février 2024

11h —15h: retrait dossard

Dimanche 25 février 2024

A partir de 8h: retrait dossard

9h: départ du marathon 42,195 km - vague 1
(3h59 ou plus vite)

9h15: départ du marathon 42,195 km - vague
2 (+4h)

9h45 -10h15: départ libre run 22 km
10h15-10h30: départ libre run 8 km
10h30-11h: départ libre run 14 km

15h: fermeture officielle de U'arrivée

Lieu

Jeugdcentrum Asteroide

e Départet arrivée

* Retrait des dossards et T-shirts
 Consigne sacs de sport

* V\estiaires
 Apres-run/Restauration

Piscine Prinsenpark
* Douches



Vous avez repris un e-ticket d’un tiers?

1. Retirez votre dossard avec cet e-ticket.

2. Saisissez vos donnees personnelles sur les e-ID au stand "changement de
nom". Vous recevrez un ticket avec un code QR.

3. Rendez-vous au helpdesk avec le numeéro de poitrine et le ticket. Sur cette
base, nous modifierons les données.

Des frais administratifs de 5 € seront comptabilisés pour un changement de
nom.
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Au depart sans stress

1.

e

5

6.

Choisissez des chaussures adaptées
Pour les 22 km (terrils), nous optons résolument pour des chaussures de trail. Mais nous
sommes convaincus que sur les autres distances aussi, il est plus agréable de courir avec des
chaussures a la semelle plus large pour plus d'adhérence !

Récupérez votre dossard (et T-shirt éventuel), sur presentation de votre e-ticket

Déposez votre sac de sport a la consigne (optionnel)

N’oubliez pas votre gobelet ou gourde réutilisable!

Lors des ravitaillements, nous ne prévoyons PAS de gobelets réutilisables. Au helpdesk, vous

pouvez cependant vous procurer un gobelet en silicone pliable au prix de 3 euros.

Epinglez votre dossard et rendez-vous au déepart

 9h:départ du marathon 42,195 km —vague 1 (3h59 ou plus vite)

* 9h15: départ du marathon 42,195 km - vague 2 (+4h)

e 9h45-10h15: départ libre run 22 km

e 10h15-10h30: départ libre run 8 km

e 10h30-11h: départ libre run 14 km

Profitez de votre course !




Procédure de déepart

Marathon

Pour optimiser le confort de course, nous procédons a deux vagues de départ..

- Votre objectif est d'arriver en moins de 3h59 ? Prenez place dans la box de départ 1.

- Vous prévoyez de passer plus de 4 heures sur les sentiers? Prenez place dans la box de

départ 2.
Les box de départ sur place sont désignés comme suit® START
8,14 et 22 km
Pour les autres distances, nous travaillons sur le principe du MARATHON
départ libre. Commencez votre course dans le créneau horaire

prédéterminé. L'enregistrement du temps ne commence <3U59 m
qu'au moment ou vous franchissez la ligne de départ.




42 km
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Parcours 42,9 km

RAVITAILLEMENTS A\ +395m

10 km Banane, Winegums Eau
AA Drink IsoLemon

21,3km  Meli couque au Miel, Eau
Mini Crackers, Banane, AA Drink IsoLemon
Winegums

Meli couque au Miel, Eau
Mini Crackers, Banane, AA Drink IsoLemon
Winegums

Meli couque au Miel, Eau
Mini Crackers, Banane, AA Drink IsoLemon
Winegums

Finish Sultana FruitBiscuit, Eau
Gauffre Sucré AA Drink IsoLemon
Kompel sans Alcool

Des toilettes sont prévues a chaque ravitaillement,
sauf au km 36,5.

Consulter le parcours en détail
Télécharger GPX


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=50.997544425878736%2C5.6461460207182546&z=14&mid=1PnLbwQQsJqWj4BWBrydxffZb3GBECzg
https://nationaalparkmarathon.be/fr/le-parcours/
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Parcours 21,8 km

RAVITAILLEMENTS A\ +334m

11 km Winegums Eau
AA Drink IsoLemon

14 km Meli couque au Miel, Eau
Mini Crackers, Banane, AA Drink IsoLemon

Winegums

Finish Sultana FruitBiscuit, Eau
Gauffre Sucré AA Drink IsoLemon
Kompel sans Alcool

Ily a aussi des toilettes a chaque ravitaillement.

Consulter le parcours en détail
Télécharger GPX



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1f0FogbnkI3gAv2VpPJiCM5taApU02q4&ll=50.98716920797284%2C5.654069999999987&z=13
https://nationaalparkmarathon.be/fr/le-parcours/

Parcours 14,6 km

RAVITAILLEMENTS A\ t134m

7,3 km Meli couque au Miel, Eau
Mini Crackers, Banane, AA Drink IsoLemon
Winegums

Finish Sultana FruitBiscuit, Eau
Gauffre Sucré AA Drink IsoLemon
Kompel sans Alcool
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Consulter le parcours en détail

Télécharger GPX



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wWyhxNkKWHH-egZOmw50YL5fTyHqMkI&ll=50.98162717920441%2C5.654069999999987&z=14
https://nationaalparkmarathon.be/fr/le-parcours/
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Parcours 7,7 km

RAVITAILLEMENTS
Finish

A\ +110m

Sultana FruitBiscuit, Eau
Gauffre Sucré AA Drink IsoLemon
Kompel sans Alcool

Consulter le parcours en détail
Télécharger GPX



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1hTE0QaQRK3IciBRTnZz-gaWGULFruGQ&ll=50.97425550593428%2C5.65535399999999&z=15
https://nationaalparkmarathon.be/fr/le-parcours/

Vestiaires et consigne pour sacs de sport

Des vestiaires sont prévus dans la zone des inscriptions. A Uarrivée, vous pouvez utiliser les douches de
la piscine communale Prinsenpark. ATTENTION! Veuillez noter qu’il s’agit de douches mixtes. Etant donné

que les activités de natation se poursuivent le dimanche, il est obligatoire de prendre une douche avec un
maillot de bain.

Vous pouvez également laisser votre sac de sport durant 'événement a 'espace de rangement prévu a
cet effet dans le Jeugdcentrum Asteroide. Un autocollant reprenant un numeéro unique sera appose a
votre sac. Le méme numéro est attaché a votre dossard. Apres votre participation, vous pouvez donc venir
rechercher votre sac sur présentation de votre numéro. En cas de perte de celui-ci, votre sac ne vous sera
restitué qu’apres une description précise de votre sac et de son contenu aupres de Uorganisation.

L’organisation prendra les mesures de sécurité nécessaires afin de surveiller de pres ’espace réservé aux sacs de
sport. Lutilisation de cet espace est toutefois a vos risques et périls. L'organisation ne peut étre tenue responsable en
cas de dommage, perte et/ou vol d’objets personnels.

NATIONAAL
Quelques recommandations : ~ PARK
 Utilisez un sac de sport qui se ferme bien et veillez a ce que celui-ci soit bien fermé 'OMARATHON
afin qu’aucun objet/vétement ne puisse tomber du sac. HOGE KEMPEN |

* Ne laissez aucun objet de valeur (comme un iPhone, une montre sportive, un portefeuille,...)
dans votre sac de sport.



Say cheese!

Votre photo d’action personnelle via Sportograf

SPORTOGRAF.COM est le service photos officiel du
Nationaal Park Marathon. Ces photographes ont acquis une
belle réputation ces dernieres années et proposent un
service 100% numeérique et des tarifs raisonnables. Ce sont
de vrais passionnés de sport qui aiment prendre les
meilleures photos possibles de chaque participant. Saurez-
vous les repérer sur le parcours et a Uarrivée ?

Vous pourrez les commander le lendemain de votre
participation via ce lien. Retrouvez ici plus d’infos sur la
maniere dont sont traitées vos photos.



https://www.sportograf.com/fr/event/12076
https://www.sportograf.com/fr/privacy

T=-shirts

Vous participez au marathon ? Vous le
faites avec style, bien entendu ! Toutes
celles et ceux qui courent les 42 km se
verront remettre ce joli t-shirt (a gauche)
en guise de souvenir..

Vous optez néanmoins pour le 8, le 14
ou le 22 km ? Vous n'avez pas encore
commandeé de T-shirt lors de votre

‘ =+ L _ inscription en ligne ? Pas de probleme,
finsher i vous pouvez encore acheter votre tee-
shirt sur place (15€) !




Cette année encore, Kompel organisera un after run convivial. Apres votre
performance, vous pourrez déguster une biere Kompel fraiche ou un délicieux en-cas.




FAQ

Mon chien peut-il m’accompagner?

Les chiens en laisse sont UNIQUEMENT autorisés sur les parcours de 8, 14 et 22
km. En raison d'une zone de paturage dans la vallée du Kikbeek, les chiens ne
sont pas admis sur le parcours de 42 km.

Quelles fleches dois-je suivre ?
Chaque distance est indiquée par les
mémes fleches jaunes. Faites attention
aux panneaux de séparation en cours de
route, ils indiquent la direction des
différentes distances.
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