


Beste wandelaar, 

Wat fijn dat jij erbij bent tijdens de Nationaal Park Marathon 
Hoge Kempen in Maasmechelen. In deze wandelgids vind je 
alle belangrijke info over je deelname. Zo sta jij zaterdag 
zorgeloos aan de start.

Veel succes en tot zaterdag 28 februari! 

Team Nationaal Park Marathon 



De start en finish 
bevinden zich aan het 
Jeugdcentrum Asteroïde 
in Maasmechelen. 

Adres: Ringlaan 400, 
3630 Maasmechelen.
 
📍  Google Maps

🏁  START & FINISH

https://maps.app.goo.gl/TWTvC5BFuDHXoyVh6


🅿  Parkeren aan de Ringlaan 

Kom je met de auto?
Er zijn parkeerplaatsen op de 
Ringlaan en de aanpalende straten. 
We raden aan om te carpoolen. 
  
Opgelet: de Ringlaan wordt op zaterdag en 
zondag uitzonderlijk éénrichtingsverkeer. Volg 
vanaf de afrit de signalisatie, en ter plaatse de 
instructies van de parkeerwachters.

Word je liever afgezet?
Er zal een kleine Kiss & Ride zone 
zijn voor de eventlocatie waar je  
kan worden afgezet.

Woon je in de buurt?  
Kom dan met de fiets of zelfs te voet.

Extra parking:  
🅿   Salamander 
(Joseph Smeetslaan) 
 
+- 15-20min wandelen  
tot de eventsite. 

https://maps.app.goo.gl/BAnRqCQ7H6Nm6TF67


Programma

Zaterdag 28 februari 2026

• Vanaf 6u30: afhalen polsbandje
• Tussen 7u en 8u: vrije start 42km 

WALK
• Tussen 8u30 en 10u45: vrije start 7km, 

14km en 21km WALK
• 18u30: sluiting finish

Locaties

Jeugdcentrum Asteroïde

• Start en finish
• Afhalen polsbandjes, T-shirts (voor de 

42km deelnemers), merchandise, 
helpdesk, …

• Après-walk / catering door onze 
vrienden van Kompel 🍻



Honger voor de wandeling?  

Je kan ‘s ochtends lekkere spek en ei aankopen bij de cateringstand van Kompel. 
Een goeie start verzekerd 💪🍳



Zorgeloos aan de start
1. Doe stevige wandelschoenen aan met voldoende grip. 

2. Haal je polsbandje (en eventueel je T-shirt) op, bij vertoon van je e-ticket.

T-shirt ➡  Finishers t-shirt voor alle 42km deelnemers 👕  
of je aangekochte Columbia shirt of fleece via de webshop (merchandise). 

 
Vind je jouw e-ticket niet meteen terug in je mailbox? Kijk dan zeker even in je spam. 
Nog steeds geen resultaat? Ga naar de helpdesk op zaterdag. 

3.     Vergeet je herbruikbare beker of drinkbus niet! 
 

Op de bevoorradingen voorzien we GEEN bekers.  
Enkel aan de helpdesk kan je een opvouwbaar siliconen bekertje aankopen voor € 3. 

4.     Doe je polsbandje aan en begeef je naar de start.

• Tussen 7u en 8u: vrije start 42km WALK.  
Opgelet: om drukte te vermijden, worden de marathonwandelaars om 7u druppelsgewijs op het parcours toegelaten. 

• Tussen 8u30 en 10u45: vrije start 7km, 14km en 21km WALK 

5.      Geniet van je wandeling!



GA VOOR STEVIG 
SCHOEISEL MET 
EEN GOEIE GRIP.



Parcours 42 km
BEVOORRADINGEN
9,4 km Sandwich, zoute koek, 

zoete koek & snoep
Water
Sportdrank

15,7 km Nootjes, groentesnack, zoete 
koek & snoep

Water
Sportdrank

23 km Soep, mandarijnen, 
zoete koek & snoep

Cola
Water
Sportdrank

27,5 km Nootjes en snoep Water 
Sportdrank

36,4 km Stokbrood en beleg, banaan, 
zoete koek & snoep

Cola
Water
Sportdrank

Finish Appel van CM Kompel Alcoholvrij
Culligan waterflesje
Cecemel

Er zijn wc’s voorzien bij elke bevoorrading. 🚻

Bekijk het parcours in detail (+ GPX):
➡  Website

https://nationaalparkmarathon.be/nl/het-parcours/


Parcours 21 km
BEVOORRADINGEN

9,4 km Sandwich, sport reep, 
zoete koek, zoute koek, 
groentesnack & snoep

Water
Sportdrank

14,3 km Soep, mandarijnen, 
zoete koek & snoep

Cola
Water
Sportdrank

Finish Appel van CM Kompel Alcoholvrij
Culligan waterflesje
Cecemel

Er zijn wc’s voorzien bij elke bevoorrading. 🚻

Bekijk het parcours in detail (+ GPX):
➡  Website

https://nationaalparkmarathon.be/nl/het-parcours/


Parcours 14 km
BEVOORRADINGEN

7,3 km Soep, mandarijnen, 
zoete koek & snoep

Cola
Water
Sportdrank

Finish Appel van CM Kompel Alcoholvrij
Culligan waterflesje
Cecemel

Er zijn wc’s voorzien bij elke bevoorrading. 🚻

Bekijk het parcours in detail (+ GPX):
➡  Website

https://nationaalparkmarathon.be/nl/het-parcours/


Parcours 7 km
BEVOORRADINGEN

Finish Appel van CM Kompel Alcoholvrij
Culligan waterflesje
Cecemel

Bekijk het parcours in detail (+ GPX):
➡  Website

https://nationaalparkmarathon.be/nl/het-parcours/


• Bevoorrading punt 9,4 km (enkel 21 km)
⇨ 9u35 – 13u35 (Hoeveweg) 

• Bevoorrading punt 9,4 km (enkel 42 km)
⇨ 8u05 – 10u35 (P4 Dilserbos – Sparrendal) 

• Bevoorrading punt 15,7 km (enkel 42km)
⇨ 8u50 – 12u10 (Lanklaarsesteenweg) 

• Bevoorrading punt 7,3 km, 14,3 km, 23km  
(voor 14, 21 en 42 km)
⇨ 9u20 – 14u50 (Steenweg naar As) 

• Bevoorrading punt 27,5 km (enkel 42 km)
⇨ 10u20 – 15u05  

• Bevoorrading punt 36,4 km (enkel 42 km)
⇨ 11u30 – 17u20 (Weg naar Zutendaal x Bundersweg)

Openingsuren rustposten:
Hou rekening met de sluitingsuren van elke rustpost, zodat je ten volle kan genieten van al het lekkers.



Finisher t-shirt voor 
42km deelnemers

Een marathon uitwandelen? Dat doe je in stijl 
natuurlijk! Iedereen die de 42 km wandelt 
ontvangt dit leuke finisher T-shirt als aandenken 
en als eerbetoon aan het Nationaal Park Hoge 
Kempen. 

➡  Kom ‘m afhalen aan de t-shirt stand op 
vertoon van je 42km polsbandje.



Merchandise
De Columbia x Nationaal Park Marathon 
merchandise al gezien? 

Als je deze voor event hebt aangekocht, 
kan je deze ook ophalen aan de t-shirt 
stand naast de helpdesk, op vertoon van je 
betalingsbewijs en naam.

Wil je deze unieke collectie nog graag 
aankopen? Dat kan zo lang de voorraad 
strekt. Ga zeker langs bij de t-shirtstand. 

Columbia Fleece: € 70
Columbia Technical t-shirt: € 35



Ook dit jaar zorgt Kompel voor een gezellige après-walk. 
Kaart nog even na met een fris Kompelbiertje of een lekker hapje. 

Het Kompelbiertje van de finish zelf, krijg je mee om thuis van na te genieten. 🍻  



FAQ

Mag mijn hond meewandelen?
Honden aan de leiband zijn ENKEL 
toegelaten op het parcours van 7, 14 & 
21km. 

Welke pijlen moet ik volgen?
Elke afstand is aangeduid met dezelfde 
gefluoriceerde pijlen (opschrift Go with 
Golazo). Let onderweg goed op de 
splitsingsborden, deze duiden de richting van 
de verschillende afstanden aan.



Klaar voor je volgende uitdaging?

AG Belgian Coast Walk – 09.05.2026
10km – 60km – 80km 

Great Breweries Marathon – 03.05.2026 
25km – 42km

MEER INFO MEER INFO

https://agbelgiancoastwalk.be/nl/
https://agbelgiancoastwalk.be/nl/
https://agbelgiancoastwalk.be/nl/
https://greatbreweriesmarathon.be/en/
https://greatbreweriesmarathon.be/en/
https://greatbreweriesmarathon.be/en/



